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¢, Qué es la continuidad para mi?

Que me vean como una
No tener que explicar a persona completa, no coma
cada profesional mi casc un cachito que hay que trata

Equipo
multidisciplinar

Poder contactar con
mis profesionales en Servicios

cualguier momento _ independientes que a
veces se tienen que
coordinar

Gestion coordinada Canales mas agiles que
pacientes + profesionale eviten la presencia fisic:







La persona como un todo

CUERPO




Cuidado Integral y centrado en la persona

A Promocion de la autonomia: TDC

A Proteccion y seguridad

A Cuidados sanitarios

A Cuidados personales

A Fomento de la independencia

A Trato respetuoso

A Integracién social

A Estimulo a la realizacion personal

A Participacion en actividades gratificantes
A Estimulacion y ambiente agradable

A Orientacion y acompafiamiento a cuidadores



EXPERTO ENCUENTRO EXPERTO
EN SU ENTRE EN

VIDA EXPERTOS SALUD

COLABORACION ACTIVA BASADA EN
EMPATIA, RESPETO, ESCUCHA ACTIVA




Una buena comunicacion.....

A Identifica el problema.

A Utilizafrases en primera persona.
A Expresa sentimientos.

A Escucha atentamente.

A Muestraempatia.

A Clarifica

A Resume






Dabigatran etexilato

Informacidn general Dopaje | deporte

Sangre v drganos hematopoysticos > Agentes antitrombticos > Agentes antitrombéticos > Inhibidores dirsctos de trombina

Mecanismo de accion

Profarmaco de dabigatran, potente inhibidor directo,
competitivo y reversible de la trombina.

Indicaciones terapéuticas y Posologia

Oral. Antes de iniciar el tto. evaluar la funcién renal,
calculando el CICr para excluir a los pacientes con LR.
grave,

1- Prevencion primaria de episodios tromboembilicos
VENOS0s En pacientes ads. sometidos a cirugia de reemplazo
total de cadera o de rodilla, programadas en ambos casos.
Ads.: dosis recomendada: 220 mg una vez/dia. Iniciar con
110 mg, administrados 1-4 h después de la dirugia y
continuar con 220 mg/dia. i la hemostasia no esta
asequrada, es necesario retrasar el inicio del tto,, en cuyo
caso debe iniciarse con 220 mg/dia. Duracion del tto.: 10
dias (reemplazo de rodilla) o 28-35 dias (reemplazo de
cadera) en total.

L.R. moderada, ancianos = 75 afios v tto. concomitante con
amiodarona, quinidina o verapamilo: reducir |a dosis a 150
mgjfdia en dos dosis de 75 mg. Iniciar con 75 mg,
administrados 1-4 horas después de |a cirugia y continuar
con 150 mg/dia durante 10 dias (artroplastia de rodilla) o
28-35 dias (artroplastia de cadera) en total. Pacientes con
L.R. moderada y tratados concomitantemente con
verapamilo, considerar una reduccion de la dosis a 75
magjdia.

2- Prevencion del ictus y de la embolia sistémica en
pacientes ads. con fibrilacion auricular no valvular con uno o
mas factores de riesgo: ictus o AIT previos; insuf. cardiaca
= clase 2 de la Asociacion Cardiaca de Nueva York; = 75
anos de edad; diabetes mellitus o HTA. Dosis recomendada:
150 myg 2 veces/dia. Concomitante con verapamilo, ancianos
= 80 afios: reducir a 220 ma/dia (110 mg 2 veces/dia). En
pacientes con LR. moderada , edad 75-80 afios, gastritis,
esofapitis, reflujo gastroesofagico o pacientes con mayor
riesgo de hemorragia: seleccionar la dosis diaria de 300 mg
0220 mg evaluando el riesgo hemorragico o
tromboembilico.

Cambio de tratamientos:

- De dabigatran a anticoagulante parenteral: esperar 12 h
(Indicaciones terapéuticas 2)- 24 h (Indicaciones

alato-hil el 78

Medicamentos con este Principio Activo:

PRADAXA (BOEHRINGER INGELHEIM ESPARA)

O botika

Imirmadidn ciudadar sohie medicamentos

» PRADAXA Caps. dura 110 mg
Composicion:
For 1 capsula: Dabigatran etexilato mesilato , 110.0 mg

Envase: PVL pyp PM
env, con 10 9.78 15,148
Codiga Nacional: £54739

Conservar en frio: Comercialzado: Si

Situacian: Alta

[O «IF
env, con 30 29,18 45,438
Codigo Nacional: 654800

Conservar en frio:  Comercialzado: Si

Situacion: Alta

[0 ]

env, con 60 £g.2¢ 90,868
Codigo Nacional: 654801

Conservar en frie:  Comercialzado: Si

Situacion: Alta

[O «]F

env, con 30 31,56 49.17¢
Codigo Nacional: 652694

Conservar en frio: No

Comercializado: Mo

Situacion: Anulado

[Q v

env, con 60 63.0€ 98.35€
Codigo Nacional: 652686

Conservar en frio: No

Comercializada: Mo

Sttuacian: Anulada

[ 0 ¢ Vi

env. con 10 10.56 16.39€
Codigo Nacional: 652702

Conservar en frio: No

Comercializado: Mo

Situzcion: Anulado
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DABIGATRAN (APrRADAXA?)
para la fibrilacién auricular no valvular
PARA QUE ES PRECAUCIONES ESPECIALES
Previene la formacién de coégulos en parsonas Informa al médico de que estds tomando da-
aduia= que presentan una anao del ritmo cardizco I:| n = te vas a oparar, incluso en caso de
—el corazdn late da manems T — denominada —_— reencitn dental

-Fllrh:iﬁnauil:uhmuﬁluhb%m riesgo o8 s
frir un acridente cardiovescular Tambidn =2 usz pars
prewenir la formacidn de codgulos en pacientes opera-
dos para implantares una pritesis de cadera o rodila

COMO TOMARLO

1 cdpsula de 1100 de 150 mg cada 12 horas,
con o 5in alimenios.

Traga la cipsuls enitera (sin rompera ni abrids)
COnN un vass de agua.

« Aungue te sientas bien, no dejes de tomarlo sin
consultar 2 tu médico. Sera paligrosa.

COMO CONSERVARLOD

Conzerva SIEMPRE la cdpsula en su envaltorio
u'ij'lal_llihlfsle":}. incluso cuando bo guardes an

un pestillen.
T v

LY 51 OWVIDO UNA DOSIST
Si faltan MAS de G horas hasta la toma
sigusente: TOMA |a dosis ohidada.
54 faltan MEMOS de 6 horas: ESPERA hasta
la siguienie toma
MUMNCA tomes una doss doble para compensar
la= que se ta han olidado.

POSIBELES EFECTOS ADVERSOS

FRECUENTA ;“fﬂiﬂ s
Corr Ll e e

RS X x
Sergrecio du-msls X X
linker e maidmae X X

T [ x
imllze o mrwps H o
Sareraris: i o da pind X X
o X x

= fomando =i vas & lomar aspiring
o antirflamatorios {fbuprcfeno, naproxeno,... )

n Mo utiizar en embarazadas.
5l eres mayor de 30, dosis de 110 mg.

]
Informa al H'I‘Eii:ﬂ-l]fElTrEéuhl:IJdEﬂ.EE-

Tu médico comprobard el funcionamento
de tu rifidn antes y durante el tratamiento.

Mo s han descrito interacriones con aloohol

A RAVOR DE DABIGATRAN
— MO anglisis periddicos
— MO cambio de dosis

— MEMNOS interaccionas con alimentos
y madcameanios

EN CONTRA DE DABIGATRAN
— MO za conocen sus efacios adversos
& lamgo plarg
— MAS caro que SINTROM®

— EIM andato (importante por si han
de operarte de ungencia)

5i estés tomando acenocumaral (SINTROM®), y tus
coniroles de INR son adscusdos, e mejor qu
CAMBIES y contimies con ese medicamen

Mas informacidn: prospects
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Lz inlorrrascitn aqul oomianid Hens (nicaments Tnalided imommeihva y an ningin oo sesiuye s moomendacionss de o prolesional sanitaro.
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O Infaimento profibldo o uso de asla documanta oon finas promocionake.
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ImplicacionfACTIVA y VOLUNTAR#Ppaciente

en:
U La toma de medicamentos
U Plan alimenticio recomendado
U Ejercicio fisico recomendado

U Otras recomendaciones
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anales mas agiles

etza El p
O-sarean sanidad Public

Tengo certifica

Si di
final

FERNANDEZ DE RETANA
IBAIBARREA
“Num. Tis:

*Fecha nacimiento

Osakidetza

Osakidetza Medicina

E Peci3

wo Il Car 7 AM
{- Aplicaciones méviles  imel | {

Cita Previa

podrs interactuar.
. - * Favoritos Mis favoritos

Accede con...
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A Registro del proceso en la Historia Clinica
A Accesibilidad a los profesionales
A Vision holistica del cuidado

A Gestidon coordinada entre los diferentes

profesionales.
A Gestion coordinada con el paciente

A Utilizacion de la3ICoara ahorrar tiempo



¢, Que le pediria al farmacéutico de AF

Ampliar informacion
Individualizar mi sobre nuevos

tratamiento tratamientos

Mas informacion sobre
efectos adversos e
interacciones

Informacion clara y

adaptada sobre los
medicamentos

Mejorar la
comunicacion
Que expliquen sanitario/paciente

guiénes son y cuales
son sus funciones




El farmacéutico de AP

Ademas de las funciones actuales:
A Trabajar en equipo con otros profesionales

A Informacion individualizada en tratamientos
especiales.

A Polimedicadosrevision de tratamiento
farmacologico junto con los profesionales
medicos

A Camparias de seguridad, prevencion y de
educacion al paciente sobre farmacos






