AULA FAP 2026

MANEJO DEL DOLOR CRONICO?
REVISION DEL TRATAMIENTO Y ABORDAJE

INTEGRAL DEL PACIENTE

FECHAS
1y 2 de octubre de 2026

LUGAR:
Madrid. Hotel NH Nacional

DIRIGIDO A
Farmacéuticos-as de atencion primaria socios-as de SEFAP

MATRICULA

Gratuita y exclusiva para los miembros de la Sociedad Espafiola de Farmacéuticos de Atencion
Primaria (SEFAP)

INSCRIPCIONES
Las inscripciones podran realizarse hasta el 19 de julio en el siguiente formulario

N¢ DE PLAZAS
40

DIRECCION

Mireia Massot Mesquida. Farmacéutica de Atencion Primaria. Vocal de Catalufia de SEFAP.
Gerencia d"Atenci6 Primaria i a la Comunitat Valles Occidental i Valles Oriental. ICS.

Actividad de formacién organizada por la SEFAP que es responsable de su disefio, programacion
y seleccion de los ponentes. Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion continuada
de la Comunidad de Madrid.
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https://forms.gle/MHXi2kKmJDtyF66C7

PROGRAMA

JUEVES, 1 DE OCTUBRE
11:00 — 11:30 h. Presentacion del Aula FAP
Mercedes Pereira Pia. Presidenta de SEFAP

11:30 — 12:15 h. ;Por qué es tan complicado el manejo del dolor crénico?
Ana Isabel Henche Ruiz

12:30 — 13:00 h. Neurociencia del dolor
Mayte Serrat Lopez

13:00 — 14:30 h. Manejo del dolor en la fibromialgia

« Aproximaciones no farmacologicas

Federico Montero Cuadrado

o Aproximaciones farmacoldgicas

Carme Solera Armengol

14:30 — 15:15 h. Manejo del dolor en el paciente fragil
Patricia Pérez Morillo

15:15 - 16:15 h. Pausa — comida
16:15 - 19:15 h. Talleres con metodologia de caso clinico. Revision del tratamiento

o Taller 1. Revision del tratamiento con opioides en el DCNO: ;cuando y como retirarlos?
Ana Isabel Henche Ruiz - Silvia Herrero Hernandez

o Taller 2. Revision del tratamiento en pacientes con fibromialgia

Carme Solera Armengol - Almudena Batlle Lozar - Karen Garcia Rueda

VIERNES, 2 DE OCTUBRE

09:00 - 12:00 h. Talleres con metodologia de caso clinico. Revision del tratamiento

Taller 1. Revision del tratamiento con opioides en el DCNO: ;cuando y como retirarlos?

Ana Isabel Henche Ruiz - Silvia Herrero Herndandez

Taller 2. Revision del tratamiento en pacientes con fibromialgia

Carme Solera Armengol - Almudena Batlle Lozar - Karen Garcia Rueda

12:30 = 13:30 h. QUIZ - ;Qué sabemos del manejo del dolor?
Angels Pellicer Jacomet - Mireia Massot Mesquida

13:30 = 14:00 h. Clausura del Aula FAP
Mireia Massot Mesquida. Coordinadora del curso



DOCENTES

Ana Isabel Henche Ruiz
Meédica de Familia. Experta en Adicciones. Unidad de Conductas Adictivas de Toledo (SES-
CAM).

Mayte Serrat Lopez

Fisioterapeuta y Psicdloga General Sanitaria. Referente e investigadora principal de la terapia
Fibrowalk en la Unidad de Expertos del Hospital Vall d"Hebron. Institut Catala de la Salut.
Tesorera-fundadora de la Fundacié 12 de Maig.

Federico Montero Cuadrado
Fisioterapeuta. Doctor por la Universidad de Salamanca. Coordinador de la Unidad de Estrate-
gias de Afrontamiento Activo del Dolor de Atencion Primaria de Castilla y Ledn (SACYL).

Carme Solera Armengol
Farmacéutica de Atencion Primaria. Consorci Sanitari Integral.

Patricia Pérez Morillo
Geriatra. Hospital Universitario Infanta Sofia.

Silvia Herrero Hernandez
Farmacéutica de Hospital y Atencion Primaria. Subdireccion General de Farmacia y Productos
Sanitarios. Coordinadora del Area de Atencion Primaria.

Almudena Batlle Lozar
Psicologa. REBEC CAP La Torrassa. Consorci Sanitari Integral. L'Hospitalet de Llobregat (Bar-
celona).

Karen Garcia Rueda
Fisioterapeuta. CAP La Torrassa. Consorci Sanitari Integral. L'Hospitalet de Llobregat (Barce-
lona).

Angels Pellicer Jacomet

Farmacéutica de Atencion Primaria. Gerencia de Atencion Primaria y a la Comunidad Girona.
Institut Catala de la Salut.

Mireia Massot Mesquida

Farmacéutica de Atencion Primaria. Vocal de Cataluna de SEFAP. Geréncia d’ Atencio Primaria
i a la Comunitat Vallés Occidental i Vallés Oriental. ICS.
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